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D o n ’ t  w a i t  u n t i l  L a b o r  D a y  t o  s t a r t  c h a s i n g
s t r i p e r s  i n  t h e  N o r t h e a s t .  E s t u a r i e s  a n d  s a l t

p o n d s  o f f e r  g r e a t  e a r l y - s e a s o n  a c t i o n .
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F o r  m o s t  f l y  f i s h e r s  i n  t h e  N o r t h e a s t ,  s t r i p e r  s e a s o n  d o e s n ’ t  s t a r t  u n t i l

t h e  s p r i n g  h a t c h e s  o n  t h e  t r o u t  s t r e a m s  a r e  o v e r .  S i n c e t h e  m a i n  s l u g  o f

m i g r a t o r y  f i s h  w o r k s  i t s  w a y  u p  t h e  c o a s t l i n e  f r o m  s o u t h  t o  n o r t h ,  a r r i v i n g

i n  N e w  E n g l a n d  i n  l a t e  M a y  o r  J u n e ,  t h e  a s s u m p t i o n  i s  t h a t  s a l t w a t e r  a c t i o n

j u s t  d o e s n ’ t  h e a t  u p  u n t i l  t h o s e  “ s u m m e r  f i s h ”  a r r i v e .  B u t  f o r  t h o s e  w h o  f e e l

t h e  l u r e  o f  t h e  s a l t  d u r i n g  t h o s e  f i r s t  w a r m  d a y s  o f  s p r i n g ,  t h e r e ’ s  a  w e l l - k e p t

s e c r e t :  g r e a t  s t r i p e r  f i s h i n g  i n  e s t u a r i e s  a n d  s a l t  p o n d s  k i c k s  o f f  w e l l  b e f o r e

t h e  c r o w d s  h e a d  d o w n  t o  t h e  b e a c h . > > > >

I n  t h e  e a r l y - s e a s o n ,  s t r i p e r s  c h a s e  b a i t  i n t o  e s t u a r i e s .  A n d
w h e n  a  f a l l i n g  t i d e  d r a w s  t h e  b a i t  o u t  o f  c r e e k s ,  s u c h  a s
t h i s  o n e ,  t h e  b a s s  l i e  i n  w a i t  a n d  f e e d  a g g r e s s i v e l y .

I n  t h e  e a r l y - s e a s o n ,  s t r i p e r s  c h a s e  b a i t  i n t o  e s t u a r i e s .  A n d
w h e n  a  f a l l i n g  t i d e  d r a w s  t h e  b a i t  o u t  o f  c r e e k s ,  s u c h  a s
t h i s  o n e ,  t h e  b a s s  l i e  i n  w a i t  a n d  f e e d  a g g r e s s i v e l y .
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F e a t u r e  F a c t s
E s t u a r i e s  a n d  s a l t  p o n d s  a r e  s o m e
o f  t h e  s w e e t e s t  s a l t w a t e r  f i s h i n g
s p o t s .  A l t h o u g h  t h e y  a r e  s e l d o m
f a r  f r o m  t h e  c r a s h i n g  s u r f ,  s t r o n g
t i d a l  r i p s ,  o r  s u r g i n g  r o c k s ,  t h e s e
a r e a s  a r e  p r o t e c t e d  b y  l a n d  a n d  b y
t r e e s  t h a t  m i n i m i z e  t h e  i m p a c t  f r o m
t h e  w i n d .  B e t t e r  y e t ,  f r e s h w a t e r  f i s h -
e r m e n  f e e l  a t  h o m e  o n  e s t u a r i e s  a n d
s a l t  p o n d s ,  a s  t h e y  a r e  r e m i n d e d  o f
t h e i r  h o m e  t r o u t  w a t e r s .

E s t u a r i e s  f o r m  a t  t h e  m o u t h s  o f
r i v e r s ,  w h e r e  t h e y  m e e t  t h e  o c e a n .
T h e  b e s t  e s t u a r i e s  a r e  c o m p l e x  s y s -
t e m s  o f  m u l t i p l e  c h a n n e l s ,  i s l a n d s ,
a n d  f l a t s  t h a t  c r e a t e  t i d a l  c u r r e n t s
a n d  w i l l  h o l d  b i g  b a s s .  T w o  o f  t h e
b e t t e r - k n o w n  N o r t h e a s t e r n  e s t u a r -
i e s — a n d  s t r i p e r  f i s h e r i e s — a r e  t h e
m o u t h s  o f  t h e  M e r r i m a c k  a n d  C o n -
n e c t i c u t  R i v e r s ,  w h e r e  g r e a t  v o l u m e s
o f  f r e s h  w a t e r  m e e t  t h e  s e a .

O t h e r  r i v e r - l i k e  w a t e r w a y s  h a v e
l i t t l e  o r  n o  f r e s h  w a t e r  a t  a l l ,  b u t  a r e
c r e a t e d  b y  t i d a l  a c t i o n .  T h e s e  “ s a l t -
w a t e r  e s t u a r i e s ” — s u c h  a s  S a n d w i c h  C r e e k ,  o n  C a p e  C o d — a r e
u s u a l l y  f a r  s m a l l e r  i n  s i z e  a n d  s c o p e  t h a n  t h e i r  b i g - r i v e r  c o u n t e r -
p a r t s .  O f t e n t i m e s ,  s p i t s  o f  l a n d  f o r m  l a b y r i n t h s  o f  r i v e r  b r a n c h e s .
S o m e  a r e  v e r y  c o m p l e x ,  w h e r e a s  o t h e r s  i n v o l v e  j u s t  a  c o u p l e  o f
c h a n n e l s .  O n  l o w  t i d e s ,  m a n y  s a l t w a t e r  e s t u a r i e s  h a v e  e x t r e m e l y
s h a l l o w  w a t e r  a n d  t h e y  c a n  b e  q u i t e  m u d d y .  T h e  s t r u c t u r e  o f
e v e r y  e s t u a r y  i s  u n i q u e  a n d  t h a t ’ s  o n e  o f  t h e  t h i n g s  t h a t  m a k e s
e x p l o r i n g  a n d  f i s h i n g  t h e m  s o  m u c h  f u n .

A  s a l t  p o n d  i s ,  a p t l y  e n o u g h ,  a  p o n d  o f  s a l t w a t e r .  A t  s o m e
p o i n t ,  t h e s e  p o n d s  c o n n e c t  w i t h  t h e  s e a .  L i k e  e s t u a r i e s ,  e a c h  s a l t
p o n d ’ s  s i z e  a n d  f e a t u r e s  a r e  d i f f e r e n t .  N i n i g r e t  P o n d  i n  R h o d e
I s l a n d  i s  a  s m a l l ,  i n t i m a t e  f i s h e r y ,  w h i l e  o t h e r s ,  s u c h  a s  B l o c k
I s l a n d ’ s  G r e a t  S a l t  P o n d  o r  M a r t h a ’ s  V i n e y a r d ’ s  M e n e m s h a
P o n d ,  w o u l d  t a k e  s e v e r a l  h o u r s  t o  w a l k  a r o u n d .  F r e s h w a t e r
m a y  e n t e r  t h e  p o n d s  a t  d i f f e r e n t  p o i n t s ,  b u t  t h e r e  u s u a l l y  i s  
n o t  a  h i g h  c o n c e n t r a t i o n  o f  s w e e t  w a t e r .

O c c a s i o n a l l y  y o u  m a y  s e e  c o m b i n a t i o n s  o f  e s t u a r i e s  a n d  s a l t
p o n d s ,  s u c h  a s  t h e  o n e  a t  t h e  m o u t h  o f  C a p e  C o d ’ s  B a s s  R i v e r .

A t  t h e  s o u t h e r n  r e a c h  l i e s  t h e  o p e n  o c e a n ,  a t  t h e  n o r t h e r n  r e a c h
i s  a  s a l t  p o n d ,  a n d  c o n n e c t i n g  t h e  t w o  i s  a n  e s t u a r y .  S m a l l  w o n d e r
i t ’ s  n a m e d  t h e  B a s s  R i v e r .

A p p e t i z e r  M e n u
H i s t o r i c a l l y ,  s t r i p e r s  a r r i v e  i n  N e w  E n g l a n d  w h e n  t h e  l i l a c s  a r e
i n  b l o o m .  T h e y  f i r s t  h i t  t h e  b e a c h e s  t h a t  a r e  a d j a c e n t  t o  e s t u a r -
i e s  a n d  s a l t  p o n d s ,  a n d  t h e n  t h e y  f o l l o w  t h e  b a i t  i n t o  t h o s e
a r e a s .  Y o u ’ l l  f i n d  t h e m  t r i c k l i n g  i n t o  R h o d e  I s l a n d  i n  e a r l y - t o
m i d - A p r i l ,  a n d  i n t o  M a s s a c h u s e t t s  a n d  C o n n e c t i c u t  s h o r t l y
a f t e r  t h a t .  E a r l y  s e a s o n  i n  N e w  H a m p s h i r e  a n d  M a i n e  i s  m i d -
t o - l a t e  M a y .  T h e  b a s s  a r e  u s u a l l y  a  w e e k  o r  t w o  b e h i n d  t h e  b a i t .

A l e w i v e s  a n d  h e r r i n g  a r r i v e  i n  S o u t h e r n  N e w  E n g l a n d  o n
t h e  b i g  m o o n s  i n  e a r l y  M a r c h .  T h e y  m i g r a t e  i n t o  t h e  e s t u a r i e s
a n d  t h e  s a l t  p o n d s  f r o m  l a t e  M a r c h  t h r o u g h  M a y  t o  s p a w n .
A l e w i v e s  a n d  h e r r i n g  s p a w n  i n  5 5 -  t o  5 9 - d e g r e e  w a t e r ,  a n d
t h e y  f a v o r  c o a s t a l  r i v e r s ,  s l o w - m o v i n g  b r a c k i s h  w a t e r ,  o r  f r e s h
w a t e r .  A n  e s t u a r y  o r  s a l t  p o n d  t h a t  h a s  a  f r e s h w a t e r  s t r e a m  i s

Big-river estuaries, such as the Merrimack River in Massachusetts (shown here), offer many
features that redirect tidal current flow to create fish-holding seams. As the tide rises, stripers
follow bait onto flats and mussel bars and into coves and creek mouths. When the tide

begins to fall, the big fish set up in areas where bait will be focused by the current—along the
edges of the flats, in the rips created by mussel bars and islands, and the mouths of coves and
creeks. As the tide rises or falls, the fish are constantly repositioning, so you should, too.
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S a n d  b a r s  c a n  c r e a t e  s t r o n g  c u r r e n t s  b y  f u n n e l i n g  t h e  f l o w
o f  a n  i n c o m i n g  o r  o u t g o i n g  t i d e .  T h e r e  a r e  u s u a l l y  p l e n t y
o f  f i s h  i n  t h e s e  r i p s ,  b u t  y o u  m u s t  w a d e  c a r e f u l l y  f o r  t h e
s a n d y  b o t t o m  i s  r a r e l y  s t a b l e .

S a n d  b a r s  c a n  c r e a t e  s t r o n g  c u r r e n t s  b y  f u n n e l i n g  t h e  f l o w
o f  a n  i n c o m i n g  o r  o u t g o i n g  t i d e .  T h e r e  a r e  u s u a l l y  p l e n t y
o f  f i s h  i n  t h e s e  r i p s ,  b u t  y o u  m u s t  w a d e  c a r e f u l l y  f o r  t h e
s a n d y  b o t t o m  i s  r a r e l y  s t a b l e .
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l i k e l y  t o  h a v e  a  h e r r i n g  r u n .  S i l v e r s i d e s  a r r i v e  s h o r t l y
a f t e r  t h e  h e r r i n g ,  m o v i n g  f r o m  t h e  d e e p e r  C o n t i -
n e n t a l  S h e l f  w a t e r  i n t o  t h e  s h a l l o w s  i n  m i d - M a r c h  t o
s p a w n .  T h e y  f a v o r  i n t e r t i d a l  z o n e s ,  p a r t i c u l a r l y  s a n d y
a r e a s ,  s u c h  a s  t h e  m o u t h s  a n d  l o w e r  s t r e t c h e s  o f  e s t u -
a r i e s  a n d  s a l t  p o n d s .

B a i t  i n  e s t u a r i e s  a n d  s a l t  p o n d s  i s  f a i r l y  c o n s i s t e n t ,
b u t  t h e r e  a r e  s o m e  n u a n c e s .  N o t  e v e r y  e s t u a r y  o r  s a l t
p o n d  s u p p o r t s  a n  a l e w i f e  p o p u l a t i o n .  O t h e r s  h a v e  a
r i c h  m u d  b a s i n ,  i d e a l  f o r  s t r o n g  w o r m  h a t c h e s .  P a r t
o f  t h e  f u n  o f  p l y i n g  t h e s e  w a t e r s  i s  f i g u r i n g  o u t  t h e  b a i t -
f i s h  p a t t e r n s .  A s  w i t h  f r e s h w a t e r  f i s h i n g ,  m a t c h i n g  t h e
“ h a t c h ”  i s  c r i t i c a l .

W h e r e a s  s u m m e r  s t r i p e r  f i s h i n g  i s  a  d a w n ,  d u s k ,
a n d  d e a d - o f - n i g h t  a f f a i r ,  d a y t i m e  f i s h i n g  i s  u s u a l l y  v e r y
p r o d u c t i v e  i n  t h e  e a r l y  s e a s o n .  T h e  b a s s  d o n ’ t  m i g r a t e
i n  o n e  l a r g e  s c h o o l .  I n s t e a d ,  t h e y  s t a r t  t o  t r i c k l e  i n ,  a n d
t h e  m i g r a t i o n  b u i l d s  c o n s i s t e n t l y .  F r e s h  f i s h  a r e  c o v -
e r e d  i n  s e a  l i c e ,  a n d  t h e y  c a n  b e  a g g r e s s i v e  a n d  q u i t e
e a s y  t o  c a t c h .  I n  s h o r t  o r d e r ,  h o w e v e r ,  t h e  b a i t f i s h
s p r e a d  o u t ,  a n d  s o  d o  t h e  f i s h .  D u r i n g  t h e s e  t i m e s ,  t h e
f i s h i n g  b e c o m e s  m o r e  c h a l l e n g i n g ,  p a r t i c u l a r l y  i f
t h e r e  a r e  s e v e r a l  s p e c i e s  o f  b a i t f i s h  a n d  t h e  f i s h  a r e
f o c u s e d  o n  j u s t  o n e .  T h i s  s c e n a r i o  s h o u l d  s o u n d
p r e t t y  f a m i l i a r  t o  t r o u t  a n g l e r s .  G r a d u a l l y ,  a s  t h e  s u n -
l i g h t  i n t e n s i f i e s  a n d  t h e  w a t e r  t e m p e r a t u r e s  r i s e ,
s c h o o l  a f t e r  s c h o o l  o f  f r e s h  f i s h  f o l l o w  b a i t  f r o m  t h e
b e a c h e s  a n d  i n t o  t h e  e s t u a r i e s  a n d  s a l t  p o n d s .   

M o v i n g  W a t e r
B e f o r e  y o u  h e a d  o u t  o n  t h e  w a t e r ,  s p e n d  s o m e  t i m e
s t u d y i n g  n a u t i c a l  c h a r t s .  T h e n ,  v i s i t  y o u r  l o c a l  e s t u a r i e s
a n d  s a l t  p o n d s  a t  l o w  t i d e .  W h e r e a s  t h e r e ’ s  n o t h i n g
t o  s e e  b u t  f e a t u r e l e s s  w a t e r  a t  h i g h  t i d e ,  l o w  t i d e
r e v e a l s  s a n d  o r  m u d  f l a t s ,  c h a n n e l s ,  c o v e s ,  a n d  r e c e s s e s
i n  t h e  b a n k s ,  b a r s ,  a n d  r i f f l e s .  A l l  o f  t h e s e  s t r u c t u r e s
f o r m  c u r r e n t s  a n d  s e a m s  t h a t  h o l d  b a i t f i s h .  I f  y o u
w a t c h  t h e  t i d e  e b b  a n d  f l o o d ,  y o u ’ l l  s e e  w h e r e  t h e  c u r -
r e n t  s t r e a m  f o r m s  a n  e d g e  o r  a  r e c e s s ,  a n d  t h o s e  a r e
l i k e l y  p l a c e s  t o  f i n d  f i s h .  R i s i n g  t i d e s  s p r e a d  o u t  b a i t f i s h a n d  a l s o
p r e d a t o r s ,  a n d  d r o p p i n g  t i d e s  c o n c e n t r a t e  b a i t f i s h  a n d  a l s o
p r e d a t o r s .  T h e r e f o r e ,  f o r  y o u r  f i r s t  o u t i n g s ,  y o u  m i g h t  w a n t  t o
s t a r t  f i s h i n g  t h e  d r o p p i n g  t i d e s .

T i d e  h e i g h t s  v a r y  t h r o u g h o u t  t h e  N o r t h e a s t .  I n  N e w  J e r s e y ,
t h e  t i d a l  v a r i a t i o n s  m a y  b e  a  c o u p l e  o f  f e e t ,  w h e r e a s  i n  M a s s a -
c h u s e t t s  t h e y  w i l l  b e  u p  t o  a  d o z e n  f e e t  o r  s o .  F a c t o r  i n  d e l a y s
t o  t h e  f l o w s  f r o m  y o u r  t i d e  c h a r t .  I t  t a k e s  t i m e  f o r  t h e  w a t e r  t o
m o v e  f r o m  t h e  o c e a n  i n t o  t h e  r i v e r s  a n d  p o n d s ,  a n d  t h e  t i d e s
c a n  b e  a s  m u c h  a s  m u c h  a s  t h r e e  h o u r s  l a t e r  t h a n  t h o s e  i n  t h e
o p e n  o c e a n .  C h e c k  w i t h  y o u r  l o c a l  t a c k l e  s h o p  f o r  t h e  b e s t  w a y s
t o  e s t i m a t e  u p r i v e r  t i d e s .

L u c k y  f o r  u s ,  s t r i p e r s  a n d  o t h e r  g a m e  f i s h  m o v e  p r e d i c t a b l y
i n  e s t u a r i e s  a n d  s a l t  p o n d s .  T h e y  e n t e r  b o t h  k i n d s  o f  w a t e r  o n
t h e  r i s i n g  t i d e s ,  a n d  t h e y  e x i t  d u r i n g  o u t g o i n g  t i d e s .  S m a l l e r  r i v e r s
a n d  p o n d s  h o l d  f i s h  o n l y  d u r i n g  m i d - t h r o u g h  h i g h  t i d e  b e c a u s e
t h e y  l o s e  m u c h  o f  t h e i r  w a t e r  a t  l o w  t i d e .  L a r g e r  b o d i e s  o f  w a t e r
c a n  s u p p o r t  f i s h  t h r o u g h  a l l  t i d e s  i f  t h e r e  a r e  d e e p  c h a n n e l s  o r

b o w l s .  B u t  a l w a y s  k e e p  i n  m i n d  t h a t  t h e  m a j o r i t y  o f  f i s h  m o v e -
m e n t  i n  r i v e r s  a n d  p o n d s  o c c u r s  o n  a  r u n n i n g  t i d e .

Y o u ’ l l  a l s o  f i n d  t h a t  f i s h  h o l d  i n  p a r t i c u l a r  a r e a s  o n  a  p r e -
d i c t a b l e  b a s i s .  M o s q u i t o  d i t c h e s  t h a t  d r a i n  i n t o  t h e  p o n d s  a n d
e s t u a r i e s  o n  a  d r o p p i n g  t i d e  p u l l  b a i t f i s h  i n t o  t h e  m a i n  c u r r e n t .
T h e  w a t e r  h o l l o w s  o u t  h o l e s  i n  t h e  b a s i n  a n d  c o n c e n t r a t e s  b a i t .
C u r r e n t  s e a m s  f o r m  a r o u n d  b r i d g e  a b u t m e n t s ,  s a n d  s p i t s ,  b a r s ,
r o c k  p i l i n g s ,  c h a n n e l s ,  a n d  m u s s e l  b e d s .  S t r i p e r s  w i l l  h o l d  b e l o w
t h e m  i n  t h e  s l o w e r  w a t e r  a n d  i n t e r c e p t  t h e  b a i t f i s h  a s  t h e y
s w e e p  t h e m ,  l i k e  t r o u t  i n  a  s t r e a m .

S t u d y  t h e  t e r r a i n .  W h e n  t h e  w a t e r  i s  m o v i n g ,  l o o k  f o r  s e a m s
a r o u n d  b a r s ,  c h a n n e l s ,  o r  m u s s e l  b e d s  t h a t  a r e  a d j a c e n t  t o
d e e p e r  w a t e r .  M o v e  s l o w l y  a n d  w a t c h  c a r e f u l l y  f o r  p a t t e r n s .  A n
e a s y  f i r s t  s t e p  i s  t o  w a t c h  f o r  b i r d s  w o r k i n g  t h e  s e a m s .  T e r n s  a r e
l i k e l y  t o  b e  p i c k i n g  u p  s i l v e r s i d e s ,  w h e r e a s  g u l l s — p a r t i c u l a r l y
h e r r i n g  g u l l s  o r  m i g r a t o r y  g a n n e t s — w i l l  k e y  i n  o n  h e r r i n g .  

I f  y o u  d o n ’ t  s e e  a n y  b i r d s ,  w a t c h  t h e  w a t e r .  S i l v e r s i d e s  s p r a y
o u t  o f  t h e  w a t e r  w h e n  a  p r e d a t o r  i s  b e n e a t h  t h e m .  A l e w i v e s  a n d

L arge salt ponds, such as Rhode Island’s Point Judith Pond (shown here),
offer plenty of places for fish to hold. Because tidal currents are not
nearly as strong in a pond are they are in an estuary, you’ll usually be

fishing softer water and focusing on underwater features instead of rips and
swift currents. Look for water moving over sand bars, mussel bars, and grass-
beds. As the tide falls, bait is pulled from grass beds and coves, and the stripers
will be poised to intercept them. When the tide is low, stripers will congre-
gate in deep holes and the main channel.

SALT-POND STRUCTURE

B
ILL T

IP
T

O
N



6 4 � A M E R ICA N A NGL E R w w w . a m e r i c a n a n gl e r . c o m

h e r r i n g  m o v e  i n t o  s h a l l o w  w a t e r  a n d  c r e -
a t e  a  c i r c u l a r  s p a w n i n g  m o t i o n .  Y o u ’ l l
s e e  s o m e  o f  t h e s e  d i s t u r b a n c e s  o n  t h e
w a t e r ’ s  s u r f a c e .  L o o k  f o r  V - w a k e s  l e f t  b y
c r u i s i n g  f i s h  o r  f o r  d i m p l e s  o r  r i n g s  l e f t  b y
b a s s  i n h a l i n g  s i l v e r s i d e s .

St r i per s w i l l  st a y  on  a n  edge for  a s
l o n g  a s  t h e y  c a n .  F o r  i n s t a n c e ,  t h e y ’ l l  f o l -
l o w  a  s a n d  b a r  u p  u n t i l  i t  e n d s ;  w h e r e  d o
t h e y  g o  a f t e r  t h a t ?  T h e y ’ l l  m o v e  t o  t h e
n e x t  e d g e .  L o o k  t o  s e e  w h a t  f e a t u r e  l o g i -
c a l l y  c o m e s  n e x t ,  g i v e n  h o w  t h e  t i d e  i s
m o v i n g .  I f  i t  i s  a  c o v e  t h e  f i s h  w i l l  m o v e
i n t o  t h e  c o v e ;  i f  a n  i n s h o r e  i s l a n d  a d d s
s t r u c t u r e ,  g o  t h e r e .  A s  t h e  t i d e  r i s e s  o r
f a l l s ,  y o u ’ l l  n e e d  t o  c o n t i n u e  t o  r e p o s i t i o n ,
a l w a y s  l o o k i n g  f o r  a n  e d g e  o f  d e e p e r  w a t e r
a n d  t h e  s t r u c t u r e  t h a t  p r o v i d e s  a  c u r r e n t
s e a m .  A s  t h e  t i d e  r i s e s ,  m a n y  f i s h  m o v e
i n t o sh a llower  wa t er .  Y ou ’l l  fi n d t h em
m o v i n g  u p  o n t o  f l a t s  ( s u c h  a s  J o p p a  F l a t s
a t  t h e  m o u t h  o f  t h e  M e r r i m a c k ) ,  c r u i s i n g
t h e  b a n k s ,  a n d  n o s i n g  i n t o  c o v e s .

A s  t h e  t i d e  d r o p s  a n d  t h e  w a t e r  d r a i n s ,
r e v e r s e  y o u r  s t e p s .  I f  t h e  w i n d  r e m a i n s  c o n -
s t a n t ,  y o u  o f t e n t i m e s  f i n d
t h a t  t h e  f i s h  s i m p l y  r e v e r s e
t h e i r  s t e p s .  B u t  a s  t h e  t i d e
d r o p s ,  t h e  f i s h  w i l l  c o m e
o u t  o f  t h e  c o v e s ,  o f f  t h e  f l a t s ,
a n d  d r o p  b a c k  i n  t o  t h e
d e e p e r  c h a n n e l  w a t e r .  F i s h
f a r t h e r  a w a y  f r o m  t h e
s h o r e l i n e  a n d  s t a y  a w a y
f r o m  t h e  b a n k s .  

F l y  C o l o r
S a l t p o n d s  a n d  e s t u a r i e s
c a n  b e  m u r k y .  S t o r m s ,
h e a v y  r a i n f a l l ,  c o n s i s t e n t
w i n d ,  o r  b i g  t i d e s  c a n  t u r n
t h e m  c l o u d y  i n  a  h u r r y .
T h e  f i s h  a r e  u s e d  t o  s u c h
m u r k i n e s s ,  a n d  t h e y  w i l l
o f t e n  f i n d  t h e  b a i t  r e g a r d l e s s  o f  w a t e r  c l a r -
i t y .  M a n y  a n g l e r s  s w i t c h  t o  b r i g h t e r  c o l -
o r s  o r  f l a s h y  p a t t e r n s — w h i c h  w o r k  o n
s m a l l e r ,  a g g r e s s i v e  f i s h — b u t  t h e s e  b r i g h t
c o l o r s  a r e  n o t  n e c e s s a r y .  T o p w a t e r  f l i e s
t h a t  m o v e  w a t e r ,  s u c h  a s  h a i r - h e a d  s l i d -
e r s  o r  b i g  f o a m  p o p p e r s ,  a t t r a c t  a t t e n t i o n
t h r o u g h  m o v e m e n t .  

I f  t h e  w a t e r  h a s n ’ t  b e e n  s t i r r e d  u p  b y
t h e  w e a t h e r  o r  t h e  t i d e s ,  i t  w i l l  b e  g e n e r -
a l l y  c l e a r .  Y o u ’ l l  h a v e  a n  o p p o r t u n i t y  t o
s t u d y  y o u r  t e r r a i n .  W h a t  y o u ’ l l  f i n d  i s
e i t h e r  a  s a n d y  b o t t o m ;  a  d a r k ,  m u d d y

b o t t o m ;  a n d  i n  s o m e  r e a c h e s ,  e e l  o r  m a r s h
g r a s s  b e d s .  A  v a r i e t y  o f  l i g h t  a n d  d a r k
b r o w n  p a t t e r n s ,  a s  w e l l  a s  f l i e s  w i t h  a
g r e e n i s h  t i n t  w i l l  t a k e  f i s h  c o n s i s t e n t l y .
V a r y  t h e  s i z e  a n d  l e n g t h  b a s e d  o n  t h e
b a i t f i s h  t h a t  a r e  p r e s e n t .      

B e c a u s e  o f  t h e  d i f f e r e n t  t y p e s  o f  b a i t  i n
t h e s e  w a t e r s ,  y o u ’ l l  g o  t h r o u g h  a  l o t  o f  p a t -
t e r n s  b e f o r e  y o u  f i g u r e  o u t  w h i c h  o n e  t h e  f i s h
w a n t  c o n s i s t e n t l y .  F l a t w i n g s ,  i n  a  v a r i e t y  o f
c o l o r s ,  a r e  m y  f a v o r i t e  f l i e s  f o r  i m i t a t i n g
s m a l l  b a i t f i s h .  B i g g e r  R L S  a l e w i f e  f l a t w i n g s
f o r  l a r g e r  b a i t f i s h  a r e  a l s o  e x c e l l e n t .  C l o u s e r s ,
D e c e i v e r s ,  S u r f  C a n d i e s  a n d  o t h e r  s t a n d a r d
f a r e  w i l l  a l l  c a t c h  t h e i r  s h a r e  o f  f i s h .  

S t a r t  b y  f i s h i n g  a  m u l t i p l e  f l y  r i g ,  a n d
l e t  t h e  f i s h  t e l l  y o u  w h a t  t h e y  w a n t .  T o
m a k e  a  d r o p p e r  r i g ,  t i e  a  f i v e - t u r n  s u r -
g e o n ’ s  k n o t  a n d  l e a v e  a  l o n g  t a g  e n d  a n d
t i e  y o u r  f l y  o n  t h e  t a g  e n d .  I  f i s h  a  m i n i -
m u m  o f  t w o  f l i e s ,  b u t  m o s t l y  t h r e e ;  m y
f r i e n d  K e n n e y  A b r a m e s  f i s h e s  f i v e .  E x p e r -
i m e n t  u n t i l  y o u  f i n d  w h a t  i s  w o r k i n g .  S e v -
e r a l  y e a r s  a g o ,  I  w a t c h e d  A b r a m e s  w o r k
a  R h o d e  I s l a n d  s a l t  p o n d  w i t h  a  f o u r - f l y

d r o p p e r  r i g .  H e  c o n s i s t e n t l y  t o o k  a  s i n g l e
b a s s  o n  a  G e n e r a l  P r a c t i t i o n e r  s h r i m p
p a t t e r n .  A f t e r  a  f e w  r e p e t i t i o n s ,  h e  c u t  o f f  h i s
m e n h a d e n  a n d  s i l v e r s i d e  i m i t a t i o n s ,  a d d e d
a d d i t i o n a l  s h r i m p  f l i e s ,  a n d  w a s  s o o n  l a n d -
i n g  t h r e e  f i s h  a t  a  t i m e .  H e  k e p t  o n  a  R a z z l e
D a z z l e  a s  t h e  p o i n t  f l y  i n  t h e  e v e n t  t h a t  a  b i g
b a s s  w a s  l u r k i n g .  O n  t h a t  p a r t i c u l a r l y  n i g h t ,
a  2 3 - p o u n d e r  w a s  t h e  p r i z e .

T o m  K e e r  i s  a  f r e e l a n c e  w r i t e r  w h o  l i v e s  o n  C a p e  C o d .

A hard-chined, ocean kayak is the perfect craft for most
salt-pond fishing. These watercraft are good 
for smaller river systems but can be downright 

dangerous in larger estuaries, such as the Connecticut or the
Merrimack. They are quiet boats, very easy to paddle with
the light winds and some of the softer currents. You can pad-
dle for a while and if there is a spot that you’d like to prospect
from shore, you can pull the boat up onto land or tether it 
to your waist as you walk.—T. K.

KAYAKS


